訓練與教育（Training and Education）：
青少年交換計劃是一項延續性的工作計劃，前後歷時三年，該計劃不只是國際文化交流，也是一項教育計劃，參與青少年交換計劃的社員們，不但要有服務熱忱，更需要正確的理念與經驗，故而接受扶輪的訓練與教育有其必要性。地區與國際之YEP研習會概況如下：

1、 地區YEP研習會：

地區年會、地區領導人研習會、地區講習會、YEP顧問接待社研習會…。

  2、國際YEP研習會：

A、 RI pre-vention YEO meeting

B、  EEMA YEO conference

C、  日本全國青少年交換委員會議

D、 澳洲全國青少年交換會議

E、  USA-Canada YE Network conference
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