· 地區級結構（The District Structure）：
A、地區總監（The District Governor ）：
地區級的青少年交換計劃由地區總監來督導。總監必須熟悉由國際扶輪理事會建立的青少年交換計劃指導原則，並負責保證青少年交換的活動符合理事會的政策。
總監並負責指派地區的青少年交換計劃的委員及主委。總監應挑選在扶輪各社及地區內對交換青少年有經驗的人為主委。總監應規範使主委的任期不超過連續三年。
總監應與主委保持密切聯繫，以了解地區內所有的青少年交換計劃。偶然有一些問題發生的時後，總監應與其他總監協調聯絡來協助扶輪社或地區主委。

B、總監當選人（The District Governor Elected）：
RI理事會鼓勵總監當選人利用他們被提名至就職之間那段時間，儘可能去瞭解地區青少年交換計劃，以及負責管理該計劃的人資格與技巧。
C、地區委員會及地區主委：（The District Committee & District Chairperson）
地區委員會由地區總監直接督導。委員會的規模大小取決於該地區的需要。地區委員會主委負責該地區內全部的青少年交換計劃的活動。委員會另設副主委以協助主委的任務，並在將來接任主委的職位。


D、財務（Treasure）：

編列預算，建立財務帳冊。

E、派遣協調人（Outbound Coordinator）：
與國外地區建立聯繫；安排學生接待國與接待地區；協調出國學生的甄選、說明及旅行計劃。

F、接待協調人（Inbound Coordinator）：
負責國外地區扶輪社的聯絡；協辦地區內就讀的外國學生的旅行及簽證；協辦國外學生到達後的介紹說明；幫助扶輪社評選，及為接待家庭講解說明。
G、其他保險協調人（Insurance Coordinator），旅行協調人（Travel Coordinator）及公共關係協調人（Public Relations Coordinator）。
