● 青少年交換的意義與目的（Purpose & Goals）
國際扶輪青少年交換計劃，提供15～19歲之青少年在其人生學習能力最強，可塑性最大的時期，至世界各地體驗其他國家人民的文化、問題及成就的機會，促使個人成長，增進世界觀並對自己有更深入的認識，因此青少年交換計劃不僅只是國際文化交流，也蘊藏深遠的教育意義！而且，青少年交換計劃帶給所有參與者瞭解：各國文化只有不同沒有高低，透過包容、尊重彼此的文化，進而才能接受與有效的學習，又，各國雖然民俗文化各有不同，但人民對安定與和諧的生活卻有著同樣的渴望，因此青少年交換活動是推動國際間之瞭解，親善與和平之巨大力量。

